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Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed deti OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.07.2021 do 30.07.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

05.12203.007 03.009

Nátierka sardinková Krupicové halušky Nátierka maslová so strúhaným syrom04,07 01,03,07,09 07
20/0/0 15/0/0 30/0/0 20/0/0

04.00802.034 02.030

Mlieko polotučné Prívarok fazuľový so zemiakmi Čaj ovocný07 01,07
150/0/0 150/0/0 240/0/0 150/0/0

18.00401.013 01.005

Varené vajcia26.07.2021 03
25/0/0 100/0/0

14.050

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026

Banány
90/0/0 250/0/0

22.001

Utorok Chlieb na desiatu Polievka pórová s opekaným chlebom Vianočka (sladké pečivo)01 01,07,09 01,03,07
55/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0

05.06903.007 03.015

Nátierka cibuľová Karbonátok z rybieho filé pečený Maslo03,07 01,03,04,07 07
20/0/0 75/0/0 115/0/0 15/0/0

10.00202.008 02.006

Mlieko polotučné Zemiaková kaša I. (XII.-II.) Mlieko kakaové07 07 07
150/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0

17.01901.013 01.012

Šalát z hlávkovej kapusty27.07.2021 55/0/0 120/0/0
24.049

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024

Streda Chlieb na desiatu Polievka zemiaková Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

05.12703.007 03.009

Nátierka špenátová Jačmenné krúpy Nátierka mrkvová03,07 01 03,07
20/0/0 15/0/0 24/0/0 20/0/0

04.00202.042 02.032

Mlieko polotučné Bratislavské rizoto Čaj zelený07 01,07
150/0/0 170/0/0 290/0/0 150/0/0

07.00101.013 01.009

Šalát cviklový s chrenom28.07.2021 50/0/0 110/0/0
24.039

Citronáda
150/0/0 250/0/0

01.054

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka hovädzia Chlieb na olovrant01 09 01
55/0/0 180/36/0 250/54/0 55/0/0

05.02703.007 03.009

Maslo Cestovina Krém čokoládovo-orieškový07 01 08
15/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/0

04.00302.006 02.005

Zeleninová obloha - rajčiaky Hovädzie mäso varené Čaj čierny s citrónom09
19/0/0 34/0/0 52/0/0 150/0/0

06.05302.089 01.010

Mlieko polotučné Omáčka kôprová29.07.2021 07 01,07
150/0/0 110/0/0 150/0/0

19.00401.013

Zemiaky varené I. 09
120/0/0 250/0/0

17.034

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 180/12/0 250/15/0 55/0/0

05.03103.007 03.009

Nátierka šunková pena Osie hniezda Nátierka z kuracej pečene07,10 01,03,07 07
20/0/0 150/0/0 270/0/0 20/0/0

15.03002.044 02.067

Mlieko polotučné Mlieko ochutené (rôzne príchute) Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej07 07
150/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0

01.02101.013 01.026

30.07.2021
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