Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina od 26.07.2021 do 30.07.2021
Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed deti KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka zeleninova [ ] Chlieb na olovrant 1
03.007  Efed 01 05122 L0060 250000~ | *° 03009 551010 o
Natierka sardinkova [ Krupicové halugky Natierka maslova so strihanym syrom 1
02034 Natier 04,07 04,008 Krupic s0/00— | 01.0307.09 02030 paten o7
Mlieko polotuéné | Privarok fazulovy so zemiakmi Caj ovocny 1
01013 S 07 18.004 /000 24000~ | 07 01.005  Zhior0
— Varené vajcia 1
26.07.2021 14050 55010 10000~ | ®
g 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 1
150/0/0 250/0/0
— Banan 1
22.001 90/0/0y 250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka pérova s opekanym chlebom Vianocka (sladké pecivo ]
Utorok 03007 le0 01 05069  Folievka ! 250,570~ | 0107.09 03015  Vianot ( ) 01,03,07
Natierka cibulova — Karbonatok z rybieho filé peceny Maslo 1
02008 aterk 03,07 10.002  Karbor 1157070~ | 01:03.04.07 02006 230 07
Mlieko polotu¢né || Zemiakova kasa |. (XII.-11.) Mlieko kakaové ]
01.013 eKOL 07 17.019 5000 205000~ | " 0012 Fs0i0i0 7
] Salat z hlavkovej kapusty [ 1
27.07.2021 2409 Z5000 120/070
1 01.024 Stolova voda ] (I
200/0/0 250/0/0
Streda Chligb na desiatu 1 Polievka zemiakova 1 Chligb na olovrant L1
03007 CEd 01 05127 Polievka 2soloio—| 0L07.09 03009 gsi0i0 o
Natierka $penatova ] Jaémenné krapy | Nétierka mrkvova 1
02.042 20/0/0 03,07 04.002 15/0/0 24/070 01 02.032 20/0/0 03,07
Miieko polotucné | Bratislavské rizoto 1 Caj zeleny 1
01.013 150/0/0 o7 07.001 170/0/0 290/0/0 01,07 01.009 15%)/0/0 /
| Salat cviklovy s chrenom 1 |
28.07.2021 24039 00 Y 110/070
1 01.054 Citronada 1 (I
150/0/0 250/0/0
S k Chligb na desiatu [ Polievka hovadzia 1 Chlieb na olovrant 1
Stvrtok 03007 Chieb 01 05.027 803610 250/5275 | *° 03009 551010 o
Maslo || Cestovina ] Krém Gokoladovo-orieskovy 1
02006 Maslo 07 04003  Gestoy J - 02005  Krém¢ 08
Zeleninova obloha - rajgiaky [ Hovadzie maso varené ] Caj tierny s citrénom 1
02.089 19/0/0 06.053 34/0/0 52/0/0 09 01010 150/0/0
Miieko polotuéné [ Omécka koprova [ ]
29.07.2021 | 01.013  Jo o0 or 19.004 Si0i00 15000~ | °+%7
— Zemiaky varené |. 1 1
17.034 120/0/0 250/0/0 09
] Stolova voda ]
01.024 200/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka hrachova s masom a so zeleninou [__] Chlieb na olovrant ]
iatok  [03.007 &fiES 01 05.031 L asiiai 2507570 | 10 03009 55010 o
Natierka Sunkova pena ] Osie hniezda ] Natierka z kuracej pecene —
02,044  atierk 07,10 15.030  Osie hn 270/~ | 01.03.07 02,067 Saren J 07
Milieko polotu¢né ] Mlieko ochutené (rbzne prichute) Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ]
01.013 eKOL 07 01.021 Sesio0 250000~ | " 01026 F50i0i0 '
30.07.2021 [
] ] ]

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Margita Rokosna




