FAREBNY TYZDEN ZDRAVIA

Aky by bol svet bez farieb? Smutny, jednotvarny, pochmtrny. Na jesent sa priroda oblieka do
najkrajSich a najpestrejsich Siat. Nielen priroda! Aj v nasej materskej skole budeme mat’
tyzdennu akciu V znameni farieb — FAREBNY TYZDEN ZDRAVIA.

KEDY ? Zaciname uZ zajtra — 22.11.2022
Kazdy den vo ,,Farebnom tyzdni zdravia ,, sa oble¢ieme do inej farby.
UTOROK — MODRA - CEREALIE
STREDA - BIELA - MLIECNE VYROBKY
STVRTOK — CERVENA - OVOCIE
PIATOK — ZELENA - ZELENINA

Jednym z hlavnych ciel'ov tejto akcie je podpora zdravého zivotného $tylu a uvedomenia si
hodnoty vlastného zdravia. Aj v tomto Skolskom roku mame pre deti pripravené rozne aktivity
zamerané na zdravy zivotny $tyl a spravne stravovanie, sucast'ou aktivit bude aj ochutnavka
danych potravin.

Aby naSa planovana tyzdenna akcia splnila ucel ¢o najviac, budeme potrebovat’ Vasu

spolupracu
e Oblecte svoje deti v konkrétny den podl'a farby dna
(utorok do modrej, v stredu do bielej, Stvrtok do Cervenej a v piatok do zelenej farby)
e Prineste 1 ks potraviny na konkrétny den
1. Utorok ( napr. musli, musli ty¢inka, cerealne pecivo, ... )
2. Streda ( napr. syr, natierka, jogurt, ochutené mlieko, ... )
3. Stvrtok ( napr. banan, jablko, maliny, ¢ucoriedky, mandarinky, ... )
4. Piatok ( napr. mrkva, uhorka, l'adovy Salat, paprika , ... )

S Vasou spolupracou prezijeme zabavny tyzden plny farieb a pevne verime, ze prispejeme
k tomu, aby sme si uvedomovali délezitost’ nagho zdravia a vzajomného priatel’stva @)






