
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola, Puškinova 3A
Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed deti OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
04.03.2024 do 08.03.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka kuracia Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0833.007 3.009
E:250/17/

Nátierka z treščej pečene * Cestovina Nátierka cibuľová04,07 01 03,07
A:20/0/0 A:13/0/0 A:20/0/0

4.0032.073 2.008
E:20/0/0

Mlieko polotučné Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou * Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a07 01,03,07,10
A:150/0/0 A:80/50/3 A:150/0/0

14.0311.015 1.007
E:165/10

Zemiaky varené I.04.03.2024 09
A:130/0/0

17.034
E:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Utorok Chlieb na desiatu Polievka z tekvice hokkaidó Perník01 07 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1263.007 21.030
E:250/0/0

Nátierka drožďová Opekaný chlieb, pečivo Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený03,07 01
A:20/0/0 A:7/0/0 A:300/0/0

4.0162.012 1.006
E:12/0/0

Zeleninová obloha - paradajky Bravčové stehno po záhradnícky 01,07,09
A:19/0/0 A:106/36/

7.0212.087
E:187/72/

Mlieko polotučné Ryža dusená05.03.2024 07
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0111.015
E:190/0/0

Čaj ovocný s medom
A:150/0/0

1.008
E:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka brokolicová Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0053.007 3.009
E:250/0/0

Nátierka budapeštianska Ovsené vločky Maslo07,09,10 01 07
A:20/0/0 A:8/0/0 A:15/0/0

4.0012.100 2.006
E:14/0/0

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Pangasius na pekáči Zeleninová obloha - paprika03,04,07
A:13/0/0 A:75/0/0 A:15/0/0

10.0072.090 2.086
E:144/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré I. Čaj ovocný06.03.2024 07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0191.015 1.005
E:295/0/0

Šalát paradajkový
A:70/0/0

24.022
E:120/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka sedliacka Pečivo vodové01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0813.007 3.012
E:250/0/0

Nátierka syrová pena Hovädzia pečienka husárska Nátierka maslová s čokoládou07,09 01 07
A:20/0/0 A:94/34/6 A:20/0/0

6.0292.039 2.029
E:165/70/

Zeleninová obloha - reďkovka Bulgur Voda s citrónovou šťavou01,07
A:12/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

17.0462.089 1.030
E:190/0/0

Mlieko polotučné Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica07.03.2024 07
A:150/0/0 A:40/0/0

24.0741.015
E:80/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.0963.007 3.009
E:265/15/

Nátierka z tofu syra so šunkou Moravské koláče Maslo06,07 01,03,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

15.0232.104 2.006
E:350/0/0

Mlieko polotučné Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Zeleninová obloha - mrkva07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:12/0/0

1.0241.015 2.085
E:250/0/0

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený08.03.2024 A:150/0/0
1.006
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