Jedalny listok

Zariadenie: Materskéa $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina
Zilina od 04.03.2024  do 08.03.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Chligh na desiatu Polievka kuracia 1 Chligh na olovrant 1
Pondelok | 3.007 A:55/0/0 01 5083 A:180/10/ E:250/17/ 09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka z tredGej pecene * Cestovina — Natierka cibulova 1
2073 A:20/0/0 04,07 4.003 A:13/0/0 E:20/0/0 01 2.008 A:20/0/0 03,07
Miieko polotu¢né Syrové karbonatky s jogurtovou omagkou * [ Detsky &aj Giemny bez kofeinus medoma [
1.015 A:150/0/0 07 14.031 Ay80/50/3 E: 16y5/ 01,03,07,10 1.007 A:150/0/0
Zemiaky varené . ] ]
04.03.2024 17034 513000 E:250/000 09
| 1023  Stolova voda | —
) A:200/0/0 E:250/0/0
1 22001 Banany 1 1
A:90/0/0 E:250/0/0
Chlieb na desiatu Polievka z tekvice hokkaidé 1 Pernik 1 07
Utorok 3.007 A:55/0/0 I:I 01 5126 A:180/0/0 E:250/0/0 o7 21.030 A:100/0/0 01,03,
Natierka drozdova Opekany chligb, pecwo ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_|
2.012 A:20/0/0 03,07 4.018 P /O/Oy E: 12 0/0 01 1.006 A:300/0/0
Zeleninova obloha - paradajky Bravcove stehno po zahradnicky ] 1
2087 a‘191000 102 A%06/36/ E:187/7 01,07,09
Mlieko polotu¢né RyZa dusena 1 1
05.03.2024 | 1015 70 DO [} or o1 000 E:180/00
Caj ovocny s medom [ [
1.008 A:JI50/0/0y E:250/0/0
Chlieb na desiatu Polievka brokolicova [ Chlieb na olovrant C o
Strada 3.007 A:55/0/0 01 5.005 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 0
Natierka budapestianska Ovsené vlock 1 Maslo C| o7
2100 A:20/0/0 07,0910 4.001 A:8/0/0 é:14/0/0 01 2.006 A:15/0/0 0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Pangasius na pekadi ] Zeleninova obloha - paprika —
2.090 A:13/0/0 10.007 A:7g/0/0 E:144/0/0 03,04,07 2.086 A:15/0/0
Miieko polotuéné Zemiakové pyré . — Caj ovocny 1
06.03.2024 | 1015 )50 6 o7 17019 S50000 " E:265/010 o7 1005 X 50/000
Salat paradajkovy | |
24.022 A:70/8/0 JE:‘l20/0/0
| 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] 1
' A:150/0/0 E:250/0/0
& Chlieb na desiatu Polievka sedliacka [ Pegivo vodové ]
Stvrtok | 3.007 A:55/0/0 I:l 01 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3012 A:50/0/0 01
Natierka syrova pena Hovadzia pecienka husérska Natierka maslova s ¢okoladou 1
2.039 A:20/0/0 07,09 6.029 A:94/34/6p E:165/70/ 01 2029 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - redkovka Bulgur — Voda s citronovou §tavou 1
2.089 A:12/0/0 17.046 A:1g1 0/0/0 _E:190/0/0 01,07 1.030 A:150/0/0
Miieko polotuéné Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukuricd | 1
07.03.2024 [ 1015 TS0 DO Lo 240074 40000 E:80/0/0
| 1023  Stolova voda | —
) A:200/0/0 E:250/0/0
i Chlieb na desiatu Polievka oSovicova s masom a zemiakmi  [__| Chlieb na olovrant 1
Platok 3.007 A:55/0/0 01 5.096 A:191/11/ _E:265/15/ 01 3.009 A:55/0/0 01
Natierka z tofu syra so Sunkou Moravské kolace 1 Maslo C| o7
2.104 A:20/0/0 06,07 15.023 A:180/0/0 E:350/0/0 01,03,07 2.006 A:15/0/0
Mlieko polotu¢né Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat | Zeleninova obloha - mrkva —
. A:150/0/0 07 1.024 A:15O>IO/0p E:250/0/0 ’ s A:12/0/0
08.03.2024 ] [ 1.006 ,(13?11%\6%5%\,}7 &aj bez kofeinu, nesladeny ]
1 1 1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




