Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina
Zilina od 11.03.2024 do 15.03.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskami__] Ovocny kolag 1
3.007 A:55/0/0 o1 5123 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 21027 A:80/0/0 01,0307
Natierka z tuniaka [ Privarok $o$ovicovy so zemiakmi ] Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratf |
2070 A:20/0/0 04,07 18.009 A:140/0/0 _ E:280/0/0 01,07 1.024 A:300/0/0
Miieko polotuéné ] Varené vajcia 1 1
1.015 A:150/0/0 o7 14.042 A:25/0/0 _ E:100/0/0 03
[ Jablka [ 1
11.03.2024 2011 00/0/0_E:200/0/0
(I 1005  Caj ovocny (I (I
A:150/0/0 E:250/0/0
rok Zemla | Polievka karfiolova so zeleninou 1 Chligb na olovrant 1
Utoro 3014 A:50/0/0 0l 5048 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka syrova labuznicka — Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 1 Maslo 1
2038 A:20/0/0 o7 1307 A: 190/%/0 E:330/0/0 y 01,03,07 2.006 A:15/0/0 o7
2090  Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1 24066 Salat zo surovej zeleniny 1 2.087 Zeleninové obloha - paradajky ]
A:13/0/0 A:55/0/0 E:125/0/0 :19/0/0
Miieko polotuéné || Stolova voda ] Detsky caJ gierny bez kofeinu s medoma  [__]
12.03.2024 | 1015 4 456/010 07 1023 R200000  E:250/0/0 1007 5000
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant ]
8007 A:55/0/0 o1 5007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 01
Natierka vajcova s pretlakom 1 Bravcovy gulas segedinsky 1 Natierka $penatova 1
2062 A:20/0/0 03,07,09 7.028 A:136/36/ E:232/72/ 01,07 2042 A:20/0/0 03,07
Miieko polotuéné — Knedra kysnuta | Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
1.015 A:150/0/0 or 17.005 A:80/0/0  E:150/0/0 01,0307 1.006 A:150/0/0
| Caj ovocny s medom | —
13.03.2024 1008 280010 - E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka kalerabova [ Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 ol 5041 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka tvarohova s kdprom g Jacmenné krapky | Natierka medova 1
2053 A:20/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 E:24/0/0 01 2031 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika || Hovédzi platok na lede ] Voda s citrénovou $tavou 1
2.086 A:15/0/0 6017 A:94/34/6  E:160/70/ 01 1.030 A:150/0/0
Miieko polotuéné |:| Zemiaky varené |. 1 1
14.03.2024 | 1015 450,600 07 17034 5000 E:250/0/0 09
1 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu [ Polievka gulagova srbska [ Chlieb na olovrant 1
3007 A:55/0/0 oL 5026 A:180/12/ E:250/18/ ol 3009 A:55/0/0 01
Maslo ] Zemlovka s tvarohom a jablkami ] Natierka vajcova s oskvarkami * ]
2.006 6:15/0/0 o7 15.064 A:200/0/0 E:360/0/0J 01,03,07,12 2033 A:20/0/0 : 03,07.10
2095 Sunka dusena — 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] 1007  Detsky &aj Giemny bez kofeinus medoma [
A:10/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
Miieko polotugné | — 1
15.03.2024 | 1015 05000 07
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysliénik siricity
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




