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Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed deti OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.03.2024 do 15.03.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami Ovocný koláč01 01,03,07,09 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:80/0/0

5.1233.007 21.027
E:250/0/0

Nátierka z tuniaka Prívarok šošovicový so zemiakmi Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu04,07 01,07
A:20/0/0 A:140/0/0 A:300/0/0

18.0092.070 1.024
E:280/0/0

Mlieko polotučné Varené vajcia07 03
A:150/0/0 A:25/0/0

14.0421.015
E:100/0/0

Jablká11.03.2024 A:100/0/0
22.011

E:200/0/0
Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005
E:250/0/0

Utorok Žemľa Polievka karfiolová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0483.014 3.009
E:250/0/0

Nátierka syrová labužnícka Zemiaky zapekané so syrom a šunkou Maslo07 01,03,07 07
A:20/0/0 A:190/0/0 A:15/0/0

13.0712.038 2.006
E:330/0/0

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Šalát zo surovej zeleniny Zeleninová obloha - paradajky
A:13/0/0 A:55/0/0 A:19/0/0

24.0662.090 2.087
E:125/0/0

Mlieko polotučné Stolová voda Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a12.03.2024 07
A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.0231.015 1.007
E:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0073.007 3.009
E:250/0/0

Nátierka vajcová s pretlakom Bravčový guláš segedínsky Nátierka špenátová03,07,09 01,07 03,07
A:20/0/0 A:136/36/ A:20/0/0

7.0282.062 2.042
E:232/72/

Mlieko polotučné Knedľa kysnutá Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:150/0/0

17.0051.015 1.006
E:150/0/0

Čaj ovocný s medom13.03.2024 A:150/0/0
1.008

E:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka kalerábová Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0413.007 3.009
E:250/0/0

Nátierka tvarohová s kôprom Jačmenné krúpky Nátierka medová07 01 07
A:20/0/0 A:15/0/0 A:20/0/0

4.0022.053 2.031
E:24/0/0

Zeleninová obloha - paprika Hovädzí plátok na leče Voda s citrónovou šťavou01
A:15/0/0 A:94/34/6 A:150/0/0

6.0172.086 1.030
E:160/70/

Mlieko polotučné Zemiaky varené I.14.03.2024 07 09
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0341.015
E:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0263.007 3.009
E:250/18/

Maslo Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka vajcová s oškvarkami *07 01,03,07,12 03,07,10
A:15/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

15.0642.006 2.033
E:360/0/0

Šunka dusená Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
A:10/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0242.095 1.007
E:250/0/0

Mlieko polotučné15.03.2024 07
A:150/0/0

1.015
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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