Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina
Zilina od 18.03.2024  do 22.03.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1] Polievka z kyslej kapusty s masom a ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5109 A:191/11/  E:265/15/ 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka sardinkova 1 Zeleninové rizoto so strihanym syrom — Natierka syrova s redkovkou 1
2.034 A20/0/0 04,07,09 14.046 A1BOJOI0  E-330/0/0 07,09 2.103 A20/0/0 03,07
Miieko polotu¢né 1 Salat z Cinskej kapusty s porom — Ca] ovocny s medom 1
1.015 A:150/0/0 o7 24047 A:50/0/0  E:95/0 1.008 A:150/0/0
] Stolova voda ] ]
18.03.2024 1.023 A:200/0/0 _E:250/0/0
(. 22,003 Pomaran (. (.
A: 105/0/0 E:250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [__| Pud|n kakaovy 1
Utoro 3.007 ABE10/0 01 5.066 180000 E- %50/0/ y! y 01,07 21.032 A1 090 Yy 01,07
Nétierka zeleninova zimna — Kuracie prsia plnené 1 Piskot 1
2075 A:20/0/0 03,07 o1 A:90/50/4 E:173/10 01,07,10 23.007 A:ZO/g/O 01,03
Miieko polotu¢né | Zemiakové pyré . — Stolova voda 1
1.015 A:150/0/0 o7 17019 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.023 A:200/0/0
] Salat mrkvovy s ananasom 1 1
19.03.2024 24012 080000 E:110/0/0
1 1.024  Ovocny ndpoj z prirodného 100% koncentratl ] 1
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Anglické chlebicky ] Polievka zemiakové so sterilizovanymi ] Chlieb na olovrant 1
2001 A:70/0/0 01,0307 5130 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 3009 A:55/0/0 01
Miieko polotuéné ] Hovédzia pecienka znojemska ] Natierka talianska —
1.015 A:150/0/0 o7 6042 A:84/34/5 E:180/70/ ol 2049 A:20/0/0 o7
— 17.017 Tarhofia dusena Cdlor 1006  Cajovnikovy Eaj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
A:110/0/0 _ E:210/0/0 A:150/0/0
] Voda s citronovou $tavou ] ]
20.03.2024 1030 W iS0i0i0  E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Pecivo vodové ] Polievka rascova s vajcom ] Chlieb na olovrant 1
Stvrtok 13012\ 000 ol 5075 L5000/ E:250/010 01,03,07,09 3009 K'55/0i0 o
Maslo | Méasové gulky v paradajkovej omacke | Natierka dzemova —
2.006 A:15/0/0 o7 13035 A:170/60/ _E:290/12 01,0307 2014 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - kalerab skory ] Zemiaky varené |. — Caj ovocny 1
2083 A:12/0/0 17.034 A:130/0/0  E:250/0/0 09 1.005 A:150/0/0
Miieko polotugné ] Stolova voda ] 1
21.03.2024 | 1015 o080 07 1023 A200/000  E:250/0/0
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka hrachova s masom a so zeleninou [ ] Chlieb na olovrant ]
3007 A:55/0/0 oL 5031 A:180/12/ E:250/15/ 01,09 3009 A:55/0/0 01
Nétierka Sunkova s tavenym syrom — Zavin kysnuty s makovou plnkou 1 Maslo 1
2045 A:20/0/0 o7 15055 A:130/%/0 yE:290/O/O 01,03,07 2.006 A:15/0/0 o7
1015  Mieko polotucné | o7 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] 2086  Zeleninova obloha - paprika ]
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:15/0/0
| 1 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
22.03.2024 1006 AT y
1 1 1
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




