Jedalny listok
Zariadenie: Materska &kola, Pugkinova 3A e a ny IStO Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina od 02.04.2024 do 05.04.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
torok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova 1 Chlieb na olovrant 1
u 3007 55000 ol 5122\ 180/0/0 - E:250/0/0 09 3009 Kiss/0i0 o
Natierka z tuniaka || Ovsené viocky ] Natierka syrové s cesnakom 1
2070 A:20/0/0 04,07 4.001 A:8/0/0 E:14/0/0 01 2040 A:20/0/0 07,09
Miieko polotuéné 1 Zemiaky na kyslo ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ]
1.015 A:150/0/0 07 18014 A:190/0/0  E:280/0/0 01,07 1.006 A:150/0/0
g Varené vajcia | 1
02.04.2024 14042 251000 E:100/0/0 03
1 1.005  Cajovocny 1 1
A:150/0/0 E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:100/0/0  E:200/0/0
Ceredlne vyrobky s mliekom ] Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym [_| Chlieb na olovrant ]
r
Streda 12003 %5000 01,07 5054 1801010 E:250/0/0 4 3009 Ki55/0i0 o
] Bravgovy maslovy rezefi ] Natierka avokadova ]
7.029 A:60/0/0 E:108/0/0 01,03,07 2.007 A:20/0/0 07
| 17.019  Zemiakové pyré |. Clo7 1.007  Detsky Caj ciemny bez kofeinu s medoma  [_|
A:130/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0
] Salat miesany 1 (I
03.04.2024 24010 X e0i0i0 - E:120/000 12
1 1023  Stolovavoda — 1
) A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka porova so zemiakmi a syrom 1 Vianocka, sladké pecivo ]
3.007 A:55/0/0 01 5070 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3015 A:60/0/0 01,03,07
Nétierka maslova so strihanym syrom — Hovéadzi tokan na smotane * 1 Maslo 1
2030 A:20/0/0 o7 6.023 A:104/34/ _E:170/70/ 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika g Cestovin | Caj ovocny ]
2.086 A:15/0/0 17.001 A:120/0/¥) E:185/0/0 01 1.005 A:’{SO/O/Oy
Milieko polotu¢né Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat(
04.04.2024 | 1015 )50 60 o7 1024 R E0l0 E-350/0/0 ’
1 1 1
Piatok ObloZeny sendvi¢ [ Polievka cicerova so zeleninou a masom [ Chligb na olovrant |
iato 2.080 A:100/0/0 01,03,07,10 5158 A:191/11/ E:265/15/ 09 3.009 A:55/0/0 01
Miieko polotu¢né || Kysnuty kolag s ovocim — Natierka z bravéového masa 1
1.015 A:150/0/0 07 15016 A:160/0/0  E:350/0/0 01,03,07 2.065 A:20/0/0 03,0710
1 1023  Stolovavoda ] 1006  Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
A:200/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
05.04.2024 L] L1 [
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horg¢ica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siriCity
07 Mlieko
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Alexandra Svecova Erik Balaz




