Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina od 25.03.2024  do 28.03.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka fazulova s mésom a zeleninou ~ [_] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5019 A:180/10/ E:250/15/ 01,09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka z trecej pecene * [ Granadiersky pochod so syrom | Maslo 1
2073 A:20/0/0 04,07 14.007 A:170/0/0 E:350/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Miieko polotuéné 1 Kysla uhorka ] Zeleninova obloha - paradajky 1
1.015 A:150/0/0 07 24.001 A:50/0/0  E:100/0/0 2.087 A:19/0/0
1 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentraty | Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma [_|
25.03.2024 1024 N T5000/0" E:250/0/0 1007 Ri50/0/0
(I 22001 Bandny 1 1
A:90/0/0 E:250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka bryndzova [ Chlieb na olovrant ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 0l 5.006 A:180/0/0ry E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka vajcova — Peceny pangasius so sezamom | Natierka zo smotanového syra s 1
2.061 A-20/0/0 03,07,09,10 10.009 A:55/(¥/0 gE:‘I19/0/O 01,04,07,11 2.077 A20/0/0 y! 07
Zeleninova obloha - paprika | Zemiakové pyré . | Caj ovocny —
2.086 A:15/0/0 17019 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.005 A:150/0/0
Mlieko polotugné [ Salat jablkovy s pomaranéom — ]
26.03.2024 | 1015 5000 07 24007 60/0/0  E100/0/0
1 1023  Stolova voda ] 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka zemiakova so zeleninou [ Pegivo vodové [
3.007 A:55/0/0 o1 5132 A:180/0/0  E:250/0/0 07,09 8012 A:50/0/0 01
Natierka tvarohova s mrkvou 1 Jaémenné krapky 1 Natierka makovo - medova 1
2.057 A:20/0/0 07,09 4.002 A:15/0/0  E:24/0/0 01 21 A:20/0/0 o7
Miieko polotuéné — Hovadzi gulas mexicky | Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
1.015 A:150/0/0 o7 6.009 A:214/34/ E:370/70/ 01,07 1.006 A:150/0/0
g Ryza dusena | —
27.03.2024 1701 000 - E:190/000
g 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] —
A:150/0/0 E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka gazdovska kuracia ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 ol 5023 A:180/9/% E:250/15/ 07,09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka Sunkova pena | Buchty na pare plnené lekvarom | Natierka karfiolova s vajcom —
2044 A:20/0/0 07,09.10 15001 A:150/0/0  E:310/0/0 01,0307 2021 A:20/0/0 03,0709
Miieko polotu¢né || Poleva kakaova na buchty — Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma |
1015 A:150/0/0 o7 16.006 A:45/0/0 E:90/0/0 01,07 1.007 A:150/0/0
Stolova voda
28.03.2024 [ 1023 2000000  E:250/0/0 — —
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 11 Sezamové semena
07 Mlieko
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




