Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina 0d 22.04.2024  do 26.04.2024
Dgfunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka hrachova s masom a so zeleninou [ ] Natierka syrova labuznicka 1
3.007 A:55/0/0 o1 5031 A:180/12/ E:250/15/ 01,09 2038 A:20/0/0 07
Maslo 1 Zemlovka s tvarohom a jablkami — Chligh na olovrant 1
2.006 A:15/0/0 o7 15.064 A:200/0/0  E:360/0/0 01,0307,12 3009 A:55/0/0 01
2087  Zeleninova obloha - paradajky 1 1015  Mieko polotuéné Clo7 1013 Cajovocny s medom a citrénom 1
6:19/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
Caj ovocny, nesladeny ] Prirodna ovocna $tava 100% 1 1
22.04.2024 | 1011 05000 1028 150000 E:250/0/0
1 1 1
rok Nétierka z Cerstvého syra a Creme Fraiche s[__| Polievka Markina 1 Natierka zelerové s jablkami |
Utoro 212 A:20/0/0 5.045 A:180/0/0  E:250/0/0 2076 :20/0/0 : 07,0910
Pegivo vodové | Karbonatok peceny — Chligb na olovrant 1
3012 A:50/0/0 ol 13019 A:60/0/0 E:‘IZ%/OIO 01,03,07 3.009 A:55/0/0 01
Mlieko polotugné ] Zemiakové pyré II. ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom —
1.015 A:150/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.009 A:150/0/0
| Salat z kyslej kapusty s kapiou | 1
23.04.2024 2405 8500 E:110/00
1 1023  Stolova voda ] 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka vajcova s pretlakom 1 Polievka sedliacka 1 Natierka maslova s okoladou ]
2.062 A:20/0/0 03,07,09 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2029 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu g Cestovina | Chlieb na desiatu ]
3007 A:55/0/0 o1 4003 A:13/0/0 _ E:20/0/0 ol 3007 A:55/0/0 ol
Caj ovocny ] Hovédzia petienka svieckova ] Mlieko polotugné ]
1.005 A:150/0/0 6.041 A:134/34/p E:220/70/ 01,07,10 1.015 A:150/8/O o7
g Knedra kysnuta | 1
24.04.2024 17005 80/0/0 " E-150/0/0 0,03,07
] 1023  Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka zeleninova letna 1 Polievka babicky Karolinky 1 Natierka z tuniaka |
Stvrto 2074 A:20/0/0 03,07 5064 A:180/0/0 E:%SO/O/O 07,09 2070 A:20/0/0 04,07
Chlieb na desiatu | Rizoto so $ampirionmi | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 14.024 A:180/0/0  E:330/0/0 07 3.009 A:55/0/0 01
Miieko polotu¢né || Voda s citrénovou §tavou — Caj ovocny 1
1015 A:150/0/0 o7 1.030 A:150/0/0  E:250/0/0 1.005 A:150/0/0
25.04.2024 L] L1 L]
(I (I (I
i Puding kakaovy ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Natierka zo syra tofu s maslom 1
Piatok |21.032 A:216/0/0 01,07 5.048 A180/0/0 | E-250/0/0 01,07,09 2.078 A20/0/0 Y 06,07
Piskoty ] Sotté z kuracich pfs ] Chlieb na olovrant 1
23.007 A:20/0/0 01,03 9.042 A:86/36/5 E:152/72/ o 3.009 A:55/0/0 &
Caj ovocny, nesladeny ] Zemiaky opekané II. | Milieko polotuéné 1
1.011 A:150/0/0 17032 A:120/%/0 E:250/0/0 g A:150/0/0 o
] Salat mrkvovy s ananasom ] ]
26.04.2024 24012 0000 £ 110/0/0
] 1023  Stolovavoda [ =1
A:200/0/0 _ E:250/0/0
ey 22001 Banany [ ] 1
A:90/0/0 E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko o
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Soja 12 Kysliénik siricity
- Zodpovednv(aﬂ(uchar(kax vefelna Informaéni siuzba
‘n : . Erik Balaz

N



KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




