Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina
Zilina od 08.04.2024  do 12.04.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka histkova ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5038 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka sardinkové so syrom | Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom — Natierka mrkvova 1
2.035 A20/0/0 04,07,09 13.085 A160/0/0 E-360/0/0 01,03,07 2.032 A20/0/0 03,07,09
1015 Miieko polotuéné C | o7 1.024  Ovocny napoj z pnrodneho 100% koncentratf ] 1.008 Ca] ovocny s medom 1
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
1 Hrusky 1 1
08.04.2024 22010 08000 200000
1 1 1
rok Krupicova kasa ] Polievka milanska [ Chlieb na olovrant ]
Utorok 21018 " oioi0 01,07 5058\ H800/0  E:250/000 01,03,07 3009 Ki55/0i0 o
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny [ ] Stefanska hovadzia pecienka ] Natierka zo syra tofu s maslom —
1.006 A:150/0/0 6.074 A:105/35/ E:182/72/ 01,03 2078 A:20/0/0 4 06,07
] Zemiaky varené |. ] Voda s citrénovou $tavou ]
17.034 A:130/0/0 _E:250/0/0 09 1.030 A:150/0/0
|| Salat uhorkovy | 1
09.04.2024 24038 2601000 E:120/0/0
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka mrvenicova s hubami/$ampinonmi [__| Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5080 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0309 3009 A:55/0/0 01
Natierka viedenska ] Spagety s bolonskou oméaékou 1 Maslo ]
2.063 A:20/0/0 07,09 13011 A:180/0/0  E:362/0/0 01,07,08,09 2008 A:15/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika — Syr tvrdy - strihany | Zeleninova obloha - paradajky 1
2.086 A:15/0/0 4026 A:10/0/0 E:20/0/0 o7 2087 A:19/0/0
Milieko polotu¢né — Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s medoma [ Caj ovocny 1
10.04.2024 [ 1015 )50 6 o7 1007 501010 E550/010 1005 3000
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka zelerova ] Citronové rezy s jahodami ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 ol 5125 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 21055 A:110/0/0 ye) 01,0307
Natierka liptovska | Jaémenné krapky ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
2028 A:20/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 E:24/0/0 01 1.006 A:300/0/0
Zeleninova obloha - uhorka 3alatova [ Bravovy rezen prirodny 1 1
2090 A:13/0/0 7032 A:76/36/4  E:142/72/ 01,07
Mlieko polotuéné [ Zemiakové pyré |. 1 1
11.04.2024 | 1015 05000 07 17019 4 130/000 " E:285/0/0 o
] 24.013  Salat mrkvovy s citronom [ 1
A:50/0/0  E:100/0/0
] 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0
i Chlieb na desiatu ] Polievka srbska Gorba ] Chlieb na olovrant ]
Piatok 3.007 A:55/0/0 ol 5086 A:180/11/ _E:250/15/ 01,09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka vajcova s oskvarkami * — Nakyp ryzovy s tvarohom a komp6tom | Natierka kuracia 1
2.033 A-20/0/0 03,07,10 15.028 A:Z(%O/BI/O yE:370/0/O 01,03,07,12 2.025 A20/0/0 07,09,10
1015  Mieko polotucné | o7 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] 1030 Vodas citrénovou Stavou ]
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
12.04.2024 [ L1 [
(I (I (I
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Dominika Grefiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




