Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina od 15.04.2024  do 19.04.2024
Dgfunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka tvarohova s kbprom 1 Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskami__] Natierka Sunkova pena 1
2.053 A:20/0/0 o7 5123 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 2044 A:20/0/0 07,09.10
Chlieb na desiatu 1 Halugky s kyslou kapustou * — Chligh na desiatu 1
3.007 A:55/0/0 o1 14.009 A:180/0/0  E:340/0/0 01,03 3007 A:55/0/0 01
Mligko polotu&né || Caj ovocny, nesladeny | Caj ovocny —
1.015 A:150/0/0 o7 1011 A:150/0/0  E:250/0/0 1.005 A:150/0/0
15.04.2024 [ L1 [
1 1 1
rok Natierka maslova so strihanym syrom ] Polievka brokolicova ] Vianocka, sladké pecivo 1
Utoro 2.030 A:20/0/0 o7 5.005 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3015 A:60/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu — Ja¢menné krupk 1 Maslo 1
3.007 A:55/0/0 ol 4.002 A:15/0/0 E:Z&/O/O 01 2.006 A:15/0/0 o7
Detsky Caj Cierny bez kofeinu, nesladeny [ Hovédzie méso v mrkve ] Mlieko kakaové ]
1.003 A:150/0/0 6.051 A:124/34/ E:200/70/ 01,07 1.014 A:150/0/0 o7
] Zemiaky varené s maslom II. 1 1
16.04.2024 17,038 1200000 E:250/0/0 07.09
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka budapestianska 1 Polievka cibulova so zemiakmi ] Natierka dzemova 1
2100 A:20/0/0 07,09,10 501 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2014 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Bravéovy perkelt ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 7.030 A:116/36/ E:232/72/ 01,07 3.009 A:55/0/0 ol
Caj ovocny s medom a citrénom — Cestoviny | Miieko polotuéné 1
1.013 A:150/0/0 17.001 A:120/0/0  E:185/0/0 01 1.015 A:150/0/0 o7
] Stolova voda ] ]
17.04.2024 1023 H200/0/0  E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Natierka cicerova ] Polievka paradajkova ] Natierka zo $penatu Pepek namornik 1
Stvrto 2.009 A:20/0/0 07,09 5065 A:180/0/0 E:%SO/O/O 01,07 2106 A:20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - cibula jarna | Ryza ] Chlieb na olovrant —
2081 A:10/0/0 4005 A:8/0/0 E:12/0/0 3.009 A:55/0/0 01
Chligh na desiatu || Karbonatok z rybigho filé peceny — Caj ovocny 1
3.007 A:55/0/0 o1 10002 A:75/0/0 E:133/0/0 01,03,04,07 1.005 A:150/0/0
Mligko polotuéné [ Zemiakové pyré s mrkvou 1 1
18.04.2024 | 1015 J5,60 07 17075 i30/0/0 ' E:280/0/0 o
] 24039  Salat cviklovy s chrenom [ 1
A:50/0/0  E:110/0/0
] 1026  Voda s citronovou Stavou a bylinkami 1 1]
A:150/0/0  E:250/0/0
i Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1 Polievka gulagova srbska 1 Natierka syrova s redkovkou |
Piatok 2.067 A:20/0/0 01,07 5026 A:180/129/ E:250/18/ - 2103 A:20/0/0 4 03,07
Chlieb na desiatu ] Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom [ Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 gl 1907 A:220/0/1 E:38%/0/1 . . 01,0308 3.009 A:55/0/0 o
Caj ovocny, nesladeny [E] Miieko polotugné 1 Caj ovocny 1
o1 A:150/0/0 415 A:150/0/0  E:250/0/0 Oi 1805 A:‘{50/0/0y
19.04.2024 N L] [
e | [ | ]
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko o
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
- Zodpovedn\'/(éﬂ(uchédkax vefelna Informaéni siuzba
‘n : . Erik Balaz

N



KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




