Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina od 03.06.2024  do 07.06.2024
Dgfunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alerg®y
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka zeleninova ] Pegivo vodové 1
ondelok 13007 Ssei0i0 ol 5122\ 180/0/0 - E:250/0/0 09 3012 Ks0/010 v
Natierka z tuniaka [ Cestovina 1 Maslo 1
2070 6:20/0/0 04,07 4.003 A:13/0/0  E:20/0/0 01 2.006 A:15/0/0 o "'Il : _':‘,
Caj ovocny, nesladeny 1 Zemiaky na kyslo ] Zeleninova obloha - paradajky 1
1011 A:150/0/0 18014 A:190/0/0 _ E:280/0/0 01,07 2087 A:19/0/0
] Varené vajcia ] Miieko polotuéné ]
03.06.2024 14042 o510/0  E:100/0/0 03 1015 As0/010 u
] 1023  Stolova voda 1 1]
A:200/0/0 _ E:250/0/0
1 22011 ovocie 1 (-
A:100/0/0
] Mlieko - 3kolské mlieko ] ]
01.013 A:150/0/0 o7
rok Pecivo vodové 1 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Chlieb na desiatu celozmny |
Utorok 13012 5000 ol 5066 0180000 E:250/0/0 01,07 3008 K'55/0/0 s ]
Natierka medova || Hovédzia pecienka prirodné ] Natierka maslova so strihanym syrom 1
2031 A:20/0/0 o7 6.037 A:94/34/6 _E:180/70/ 01 2030 A:20/0/0 0
Detsky Caj Eierny bez kofeinu, nesladeny [ ] Zemiakové pyré Il. — Miieko polotu¢né [
1.003 A:150/0/0 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.015 A:150/0/0 %
|| Salat mrkvovy so zelerom | (=]
04.06.2024 240021 e5i00 - E:100/0/0 09
— 1023  Stolova voda 1 o]
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Chligb na desiatu celozrny 1 Cviklovy krém 1 Natierka liptovska [
3.008 A:55/0/0 oL 5056 A:180/0/0 _E:250/0/0 08 2028 A:20/0/0 P
Natierka vajcova — Kuracie prsia na kukurici | Petivo vodové [
2061 A:20/0/0 03,07,09,10 9.014 A:80/0/0 E:162/0/0 o7 3012 A:50/0/0 g
Zeleninova obloha - kapia g Ryza dusena | Biela kava (]
2084 A:10/0/0 17.01 A):I11O/0/0 E:190/0/0 1.002 A:150/0/0 W
Caj ovocny s medom a citrénom ] Voda s citrénovou Stavou a bylinkami 1 =
05.06.2024 | 1013 (3500 1026 L5000 E250/000 )
(I (I [}
Stvrtok Pecivo vodové ] Polievka krupicova s vajcom 1 Vianocka, sladké pecivo [
S 3012 A:50/0/0 o1 5053 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 3015 A:60/0/0 Of=.01
Natierka tvarohova s mrkvou [ Bravéové stehno pecené 1 Maslo ]
2057 A:20/0/0 07,09 7.009 A:68/36/3  E:152/70/ 2008 A:15/0/0 %
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medoma [ ] Kapusta hlavkova dusena ] Mlieko kakaové [
1.007 A:150/0/0 17.050 A:110/0/0 __E:190/0/0 ol 1.014 A:150/0/0 w
— Zemiaky varené II. ] [
06.06.2024 17035 20100 E:250/0/0 0
] 1023  Stolova voda 1
A:200/0/0  E:250/0/0 Y
Piatok Natierka Sunkova s tavenym syrom 1 Polievka hrachova s masom a so zeleninou [ ] Natierka cicerova s pérom [i33]
ato 204 000 o7 S081 o igon2)  E:250/15/ 0108 201 w0000
Chlieb na desiatu 1 Osie hniezda 1 Chlieb na olovrant celozmny
3.007 ;6:55/0/0 ol 15030 A:150/0/0  E:270/0/0 Ly Sl A:55/0/0 ' e
1005 Cajovocny g 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] 1015  Mieko polotucné
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
07.06.2024 L]
]
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