Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina od 06.05.2024  do 10.05.2024
Dgfunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka viedenska [ Polievka §Gi 1 Natierka z tuniaka 1
2063 A:20/0/0 07,09 5090 A:191/11/ __E:266/16/ 01,07 2070 A:20/0/0 0407
Chlieb na desiatu 1 Zeleninové rizoto so strihanym syrom ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 14.046 A:160/0/0  E:330/0/0 07,09 3.009 A:55/0/0 01
1015  Mieko polotucné C | o7 1030 Voda s citrénovou $tavou ] 2081  Zeleninova obloha - cibufa jama 1
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:10/0/0
] ovocie ] Detsky &aj Gierny bez kofeinu s citronom [
06.05.2024 201 0000 1004 50000
1 1 1
rok Natierka drozdova ] Polievka z mrazeného $penatu s vajcom [ Natierka z ovsenych vioCiek s kapiou 1
Utoro 2101 A:16/0/0 o7 5115 A:180/0/0  E:250/0/0 : 01,03,07 2067 A:20/0/0 y 01,07
Chlieb na desiatu ] Brav&ové stehno s leGom ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 ol 7.023 A:86/36/5 E:172/72/ 01 3.009 A:55/0/0 01
Mlieko polotu¢né 1 Zemiakové pyré II. 1 Caj ovocny ]
1.015 A:150/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.005 A:150/0/0
[ Stolové voda ] (I
07.05.2024 1023 R200000  E:250/0/0
1 24003  Salét hidvkovy ] 1
A:30/0/0 E:80/0/0
Stvrtok Natierka $unkova s vajcom 1 Polievka ragu ] Chlieb na olovrant ]
2047 A:20/0/0 03,07,09 5073 A:180/11/  E:250/15/ 01,03,07,08,09 3009 A:55/0/0 01
Chligb na desiatu | Buchty pedené plnené lekvarom 1 Maslo 1
3007 6155/0/0 o1 15.002 A:160/0/0 _ E:280/0/0 01,0307 2008 A:15/0/0 o7
Caj ovocny s medom a citrénom — Biela kava | Zeleninova obloha - paradajk 1
1.013 A:150/0/0 1.002 A:150/0/0  E:250/0/0 01,07 2087 A:19/0/0 "
] ] Caj ovocny s medom a citrénom ]
09.05.2024 1.013 A;1J50/0/oy
1 1 1
Piatok Natierka dzemova ] Polievka petrzlenova s opekanou zemlou [ Hrianky s maslom a cesnakom 1
alo 20l A:20/0/0 & gl A:180/0/0  E:250/0/0 TR 2 A:65/0/0 A
Petivo vodové | Méasové gulky v paradajkovej omacke — Caj ovocny, nesladeny 1
e A:50/0/0 o s A:170/60/ _E:290/12 B L A:150/0/0
Mlieko kakaové [ Zemiaky varené s maslom 1 1
L A:150/0/0 Wy I A:120/0/0 _ E:250/0/0 Brtie
[ Stolové voda ] L
10.05.2024 1023 2000000  E:250/0/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:
Dominika Grefiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Erik Balaz




