Jedalny listok

od 13.05.2024  do 17.05.2024

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina
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E.MSN Desiata Alergény & MSN Obed deti PM Alergény G.MSN Olovrant Alergény

Pondelok

13.05.2024

2.038

Natierka syrova labuznicka
A:20/0/0

07

5.083

Polievka kuracia
A:180/10/ E:250/17/

09

3.012

Pecivo vodové
A:50/0/0

01

3.008

Chlieb na desiatu celozrnny
A:55/0/0

01

18.009

Privarok SoSovicovy so zemiakmi
A:140/0/0 _E:280/0/0

01,07

2.006

Maslo
A:15/0/0

07

2.086

Zeleninova obloha - paprika
A:15/0/0

14.042

Varené vajcia
A:25/0/0 _ E:100/0/0

03

2.083

Zeleninova obloha - kalerab skory
A:12/0/0

1.011

Caj ovocny, nesladeny
A:150/0/0

1.023

Stolova voda
A:200/0/0  E:250/0/0

1.015

Mlleko polotucne
A:150/0/0

07

Utorok

14.05.2024

2.061

Nétierka vajcova
A:20/0/0

03,07,09,10

5.122

Polievka zeleninova
A:180/0/0 E:250/0/0

09

2.057

Natierka tvarohova s mrkvou
:20/0/0

07,09

3.008

Chlieb na desiatu celozrnny
A:55/0/0

01

4.008

Krupicové halusky
A:15/0/0 _ E:30/0/0

01,03,07,09

3.010

Chlieb na olovrant celozrnny
A:55/0/0

01

2.089

Zeleninova obloha - redkovka
A:12/0/0

6.020

Hovéadzi platok na $ampifidnoch
A:104/34/ _E:170/70/

01

1.007

Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a
A:150/0/0

1.005

Caj ovocny
A:150/0/0

17.011

Ryza dusena
A:110/0/0__E:190/0/0

1.026

Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
A:150/0/0 E:250/0/0

1.015

Miieko polotu¢né
A:150/0/0 E:250/0/0

07

Streda

15.05.2024

2.028

Nétierka liptovska
A:20/0/0

07

5.078

Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi
A:180/10/ __E:250/15/

04

2.044

Natierka Sunkova pena
A:20/0/0

07,09,10

3.008

Chlieb na desiatu celozrnny
A:55/0/0

01

15.007

Dukétové buchticky s vanilkovym pudingom

A:220/0/1  E:380/0/1

01,03,07

3.010

Chlieb na olovrant celozrnny
A:55/0/0

01

1.003

Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny
A:150/0/0

1.014

Miieko kakaové
A:150/0/0 E:250/0/0

07

1.005

Caj ovocny
A:150/0/0

Stvrtok

16.05.2024

2.001

Anglické chlebicky
A:70/0/0

01,03,07

5.058

Polievka milanska
A:180/0/0  E:250/0/0

01,03,07

03.015

Sladké pecivo v ks
A:60/0/0

01,08

1.008

Caj ovocny s medom
A:150/0/0

4.005

Ryza
A:8/0/0 E:12/0/0

1.020

Miieko vanilkové
A:150/0/0

07

7.029

Bravcovy maslovy rezefi
A:60/0/0  E:108/0/0

01,03,07

17.020

Zemiakové pyré II.
A:130/0/0  E:295/0/0

07

24.036

Salat uhorkovy
A:60/0/0  E:120/0/0

1.023

Stolova voda
A:200/0/0 E:250/0/0

22.001

Banany
A:90/0/0  E:250/0/0

Piatok

17.05.2024

2.007

Natierka avokadova
A:20/0/0

07

5.101

Polievka Sutolica
A:180/0/0 E:250/0/0

01,07

2.009

Natierka cicerova
A:20/0/0

07,09

3.012

Pecivo vodové
A:50/0/0

01

13.071

Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou
A:190/0/0 _ E:330/0/0

01,03,07

3.010

Chlieb na olovrant celozrnny
A:55/0/0

01

1.011

Caj ovocny, nesladeny
A:150/0/0

1.025

Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného

A:150/0/0 E:250/0/0

2.089

Zeleninova obloha - redkovka
A:12/0/0

1.015

Mlieko polotucne
A:150/0/0
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Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Erik Balaz
i '

vefelnd Informaéni siuiba




Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica
07 Mlieko

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




