Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina 0d 24.06.2024  do 28.06.2024
Dam | c.msN Desiata KPM Alergény | & msn Obed deti KPMI  Alergeny | & msn Olovrant KPM|  Alerggg
Pondelok Natierka tvarohova s kprom [ Polievka milanska 1 Natierka sardinkova 1 e
° ok 2053 A:20/0/0 o7 5058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 2034 A:20/0/0 04088
Chlieb na desiatu 1 Halusky s kyslou kapustou * ] Pegivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 o1 14.009 A:180/0/0  E:340/0/0 01,03 3012 A:50/0/0 g
1015 Mieko polotuéné T o7 1023 Stolovavoda [ 1003  Detsky &aj tiemy bez kofeinu, nesladeny ]
A:150/0/0 A:200/0/0 _ E:250/0/0 A:150/0/0
24.06.2024 L] L1 ]
1 1 1 r
rok Natierka cicerova s porom ] Polievka portugalska ] Vianocka, sladké pecivo ]
Utoro 2.011 A-20/0/0 07,09,10 5.071 A-180/0/0 Eg:250/0/0 01,07,09 3.015 A'0/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu | Zemiaky varené II. 1 Maslo 1
3.007 ;6155/0/0 ol 17.035 A:120/g/0 E:250/0/0 09 2.006 A:15/0/0 4
1013  Cajovocny s medom a citronom 1 24070  Zeleninova obloha - hiavkovy Salét, paprika, [ 1014  Mieko kakaové | o7
A:150/0/0 A:40/0/0 E:85/0/0 A:150/0/0
1 Voda s citronovou §tavou ] (I
25.06.2024 1030 iS00 E:250/0/0
] Kuracie stehna pe¢ené na masle | (]
9.028 A:125/85/ E:247/17 07 r.j
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka brokolicova krémova 1 Krupicova kasa =] 1
8007 A:55/0/0 o1 5004 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 21018 A:210/0/0 B
Maslo ] Jaémenné krapky ] Stolova voda =] L
2006 A:15/0/0 o7 4002 A:15/0/0  E:24/0/0 ol 1.023 A:200/0/0 I
Zeleninova obloha - paprika — Hovédzi platok na horici 1 2]
2086 A:15/0/0 6016 A:84/34/5 E:160/70/ 01,10
Miieko polotu¢né 1 Ryza dusena 1 1
26.06.2024 | 1015 5060 o7 1701 000 - E:190/000
1 1011 Cajovocny, nesladeny 1 [Es]
A:150/0/0 E:250/0/0 [
Stvrtok Natierka liptovska ] Polievka sedliacka [ Natierka mrkvova [ :
Stvrto 2028 A:20/0/0 o7 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 2082 A:20/0/0 Q08
Chlieb na desiatu | Brav¢ovy maslovy rezeri | Pegivo vodové |
3.007 A:55/0/0 o1 7.029 A:60/0/0 E:108/0/0 01,0307 3012 A:50/0/0 ;!
Zeleninova obloha - paradajky [ Zemiakové pyré 1. ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom ]
2087 A:19/0/0 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.009 A:150/0/0
Biela kava [ Salat z ginskej kapusty 1 =
27.06.2024 | 1002 =E 0 01,07 24083 X50/0i0 - E:110/000 IS
| 1.024  Ovocny ndpoj z prirodného 100% koncentratl ] =] "'r[.)
A:150/0/0  E:250/0/0
Piatok Natierka z trescej pecene * ] Polievka hrachova s masom a so zeleninou [ ] Natierka drozdova 1] ﬁ
2073 A:20/0/0 04,07 5031 A:180/12/ E:250/15/ 01,09 2101 A:16/0/0 o H 07ﬁ
Pegivo vodové 1 Rezance so slivkovym lekvarom 1 Chligb na desiatu
3012 A:50/0/0 ol 15020 A:180/0/0 E:370¥0/O 01,07 S A:55/0/0 - [ ?
Caj ovocny s medom a citrénom — Mlieko polotu¢né | Caj ovocny
1.013 A:150/0/0 1015 A:150/0/0  E:250/0/0 N I A:1]50/0/0y
28.06.2024 [ [ \v
[ |:| ~
L - i -
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vaijcia 09 Zeler 0. ‘
04 Ryby 10 Horcica .
KPM = Krajina pévodu mésa —
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné i J .
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