Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina od 02.09.2024  do 06.09.2024 .
D[;?unm EMSN Desiata KPM Alergény E.MSN Obed deti KPM Alergény EMSN Olovrant ’--—KD__M i
Pondelok Natierka Sunkova pena ] Polievka hrachova ] Natierka avokadova
° ok [ 2044 A:20/0/0 07,09.10 5030 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2007 A:20/0/0 %
Chlieb na desiatu celozmny 1 Granadiersky pochod so syrom ] Chlieb na olovrant celozmny
3.008 A:55/0/0 o1 14.007 A:170/0/0 E:350/0/0 01,07 3010 A:55/0/0
2081 Zeleninova obloha - cibula jama 1 1030 Voda s citrénovou $tavou ] 1.015  Mieko polotucné
A:10/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
Caj ovocny, nesladeny [ 1
02.00.2024 | 1011 %006
(I (I
rok Krupicova kaSa s ovsenymi viockami 1 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom [_] Natierka zelerova s jablkami
Utoro 21.019 A:210/0/0 01,07 5.167 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 2076 :20/0/0 : m
Stolova voda | Kuracie stehné pecené na masle 1 Chligb na olovrant celozmny 1 |
1.023 A:200/0/0 9.028 A:125/85/  E:247/17 o7 3010 A:55/0/0 / o
1 17.011 RyZadusena 1 1006  Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £ -
A:110/0/0 __E:190/0/0 A:150/0/0 L.
1 Kompoét broskyfiovy ]
03.09.2024 20002 10000 E:150/0/0
1 1023  Stolova voda ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka tvarohova s mrkvou ] Polievka mrkvova mlie¢na so strahanym ~ [_| Natierka medova 1
2057 A:20/0/0 07,09 5061 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 2031 A:20/0/0
Chligb na desiatu celozrmny 1 Bravcovy rezen prirodny 1 Petivo vodové ]
3.008 A:55/0/0 o1 7082 A:76/36/4  E:142/72/ 01,07 3012 A:50/0/0
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinus medoma [ Zemiakové pyré II. | Miieko polotuéné 1
1.007 A:150/0/0 17.020 A:130/0/0 __E:295/0/0 o7 1.015 A:150/0/0
— Salat uhorkovy ] ]
04.09.2024 24086 0000 E:120/000
] 1026 Voda s citrénovou §tavou a bylinkami 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka syrova pena ] Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__| Chlieb na desiatu celozrnny ]
Stvrto 2089 A:20/0/0 07,09 5079 A:180/1 Zry E:250/17/ 04,09 3.008 A:55/0/0 / o1
Chlieb na desiatu | Buchty pegené plnené lekvarom | Maslo 1
3.007 A:55/0/0 o1 15002 A:160/0/0 _ E:280/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 o7
2087 Zeleninova obloha - paradajky 1 1014  Mieko kakaove o7 2081  Zeleninova obloha - cibufa jarna 1
) A:19/0/0 ) A:150/0/0  E:250/0/0 ) A:10/0/0
Caj ovocny s medom [ Banany — Caj ovocny, nesladeny 1
05.09.2024 [ 1008 (35000 22001 50010 E:25000/0 101 iS00/
] ] ]
Piatok Natierka vajcova [ Polievka zeleninova [ Jogurt ovocny 1
2061 A:20/0/0 03,07,09.10 512 A:180/0/0  E:250/0/0 09 23.005 A:100/0/0 o7
Chlieb na desiatu — Varené zemiak 1 1
3.007 A:55/0/0 ol 4018 A:15/0/0 E¥30/O/O
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom ] Spagety s masom a syrom 1 ]
1.004 A:150/0/0 13.059 A:195/)(l)/0 E:325/0>’0 01,07
] Stolova voda ] ]
06.09.2024 1023 R200000  E:250/0/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Dominika Grefiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz
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vefejnd informacéni sluzba



