Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina
Zilina od 05.08.2024  do 09.08.2024
Dgfunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPMI Alergény | & msn Olovrant KPM
Pondelok Natierka zeleninova letna [ Polievka z mrazeného $penatu s vajcom  [_] Pegivo vodové 1
ondelok | 2.074 A:20/0/0 03,07 5115 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 3012 A:50/0/0
Chlieb na desiatu 1 Halugky so syrom a smotanou * — Maslo 1
3.007 6:55/0/0 o1 14010 A:160/0/0 _E:310/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0
1013  Cajovocny s medom a citrénom || 1023  Stolovavoda 1 2090  Zeleninova obloha - uhorka $alatova ]
A:150/0/0 A:200/0/0 _ E:250/0/0 A:13/0/0
] ] Mlleko polotucne ]
05.08.2024 1015 As0/010
1 1 1
rok Natierka maslova s Gokoladou 1 Po||evka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Natierka avokadova |
Utorok 2029 A:20/0/0 o7 5066 B0 E350010 v oLo7 2007 :20/0/0
Pegivo vodové — Brav¢ovy maslovy rezef | Chlieb na olovrant 1
3012 A:50/0/0 ol 7.029 60/0/% E: 1%1)8/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0
Miieko polotugné — Zemiakové pyré |1, | Caj ovocny s medom a citrénom 1
1.015 A:150/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 07 1.013 A: ‘{50/0 J
|| Salat uhorkovy | 1
06.08.2024 24036 80/0/0  E:120/0/0
1 1.023 Stolovéa voda ] 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka Sunkova pena ] Polievka $o3ovicova s masom a zemiakmi  [__| Natierka vajcova s pretiakom ]
2.044 A:20/0/0 07,09.10 5.0% A:191/11/ _E:265/15/ o1 2062 A:20/0/0
Chlieb na desiatu — Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom [ Pegivo vodové 1
3007 6155/0/0 o1 15.007 A:220/0/1_ E:380/0/1 01,0307 3012 A:50/0/0
1011  Cajovocny, nesladeny | 1023  Stolova voda — 1015  Mieko polotuéné 1
A:150/0/0 A:200/0/0 __E:250/0/0 A:150/0/0
(I ovocie (I (I
07.08.2024 22011 S0/
1 1 1
Stvrtok Natierka tvarohova s cesnakom ] Polievka kelova ] Natierka cicerova ]
Stvrto 2050 A:20/0/0 07,09 5049 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2009 A:20/0/0
Pecivo vodové | Hovédzi tokaf na smotane * ] Chlieb na olovrant ]
3012 6:50/0/0 o1 6.023 A:104/34/ _E:170/70/ 01,07 3.009 A:55/0/0
1005 Cajovocny 1 17011 Ryzadusena ] 1015  Miieko polotuéné ]
A:150/0/0 A:110/0/0 __E:190/0/0 A:150/0/0
[ Stolové voda ] (I
08.08.2024 1023 2000000  E:250/0/0
(I (I (I
Piatok Anglické chlebicky [ Polievka histkova [ Krupicova kasa 1
2001 A:70/0/0 01,0307 5038 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 21018 A:210/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma ] Rybie filé pe¢ené na masle | Stolova voda 1
1.007 A:150/0/0 10015 A):/42/O/0 E:93/0/0 04,07 1.023 A:200/0/0
| Zemiaky varené |, | —
17.035 A:120/%/0 E:250/0/0 09
| Salat cviklovy s chrenom 1 |
09.08.2024 24089 8000 Ex110/010
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




