Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina 0d 04.11.2024 do 08.11.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka 1] Polievka Saridska [usta * ] Natierka maslova so strahanym syrom 1
2070 A:20/0/0 04,07 5089 A:180/0/0  E:250/0/0 o1 2030 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Osie hniezda 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 /:\:55/0/0 o1 15030 A:150/0/0  E:270/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 01
1011 Cajovocny, nesladeny ] 1011 Cajovocny, nesladeny 1 1006  Cajovnikovy caj bez kofeinu, nesladeny ~ []
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
04.11.2024 [ - L]
1 1 1
rok Natierka tvarohova s kdprom ] Polievka kalerabova ] Petivo vodové ]
Utoro 2053 A:20/0/0 o7 5.041 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3012 A:50/0/0 01
Chligh na desiatu | Jaémenné krupk — Natierka dzemova 1
3.007 A:55/0/0 ol 4.002 A:15/0/0 E:ZZl/O/O 01 2014 A:20/0/0 o7
1003  Detsky Caj Cierny bez kofeinu, nesladeny  [] 7020  Bravéové stehno po juhoslovansky I ) 1011 Caj ovocny, nesladeny ]
A:150/0/0 A:96/36/6  E:192/72/ ' A:150/0/0
[ Zemiaky varené ] (I
05.11.2024 17038 200000 E:250/0/0 09
olova voda
1 1023  Stolovavod (I 1
A:200/0/0 _ E:250/0/0
| 31.0001 Skolské ovocie 1 |
Streda Natierka drozdova 1 Polievka sedliacka [ Maslo [
2012 A:20/0/0 03,07 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2008 A:15/0/0 o7
Chligb na desiatu 1 Kuracie stehna pecené na masle 1 Chligb na olovrant 1
3007 6155/0/0 oL 9.028 A:125/85/ E:247/17 o7 3009 A:55/0/0 o1
1011  Cajovocny, nesladeny — 17.011 Ryzadusena | 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1
A:150/0/0 A:110/0/0 _ E:190/0/0 A:19/0/0
Salat mrkvovy s ananasom Detsky Caj Cierny bez kofeinu, nesladeny
06.11.2024 24012 000 e 110/0/0 1003 Rsog y
oda s citrénovou §tavou
(. 1030  Vodas citr6 St (. (.
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka Sunkova pena [ Polievka gulagova 1 Natierka vajcova |
Stvrto 2044 A:20/0/0 07,09.10 5025 A:180/12/ E:250/18/ 01,09 2061 A:20/0/0 03,07,09.10
Chligh na desiatu || Fliacky s hlavkovou kapustou — Chligh na olovrant 1
3.007 /6255/0/0 o1 14.041 A:220/0/0  E:320/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 01
1006  Cajovnikovy Caj bez kofeinu, nesladeny ] 1023  Stolovavoda — 1.003  Detsky Eaj Giemy bez kofeinu, nesladeny  [_]
A:150/0/0 A:200/0/0 _ E:250/0/0 A:150/0/0
Ceredlna tycinka 25
07.11.2024 23001 2500 - E25/000 01,0708
1 1 1
i Maslo ] Polievka brokolicova krémova ] Sladké pegivo v ks 1
Piatok 2.006 A15/0/0 07 5.004 A180/0/0 . E*250/0/0 01,07,09 03.015 A'B0/0/0 01,08
Chlieb na desiatu — Opekany chligb, pecivo | Detsky Caj Gierny bez kofeinu, nesladeny [
3.007 A:55/0/0 ol 4016 A:7/0/Oy E:12/0/0 01 1.003 A:150¥0/0J / /
Zeleninova obloha - redkovka | Karbonatok s ovsenymi viockami 1 1
2089 A:12/0/0 13020 A:60/0/0 E:‘|22/)£)/0 01,03,07
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny [ ] Zemiakové pyré ] ]
08.11.2024 | 1006 ;35000 17018 30000 ' E:295/0/0 o
] 24,036  Salat uhorkovy ] ]
A:60/0/0 E:120/0/0
1 1023  Stolova voda — 1
A:200/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jana Szabo

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jana Szabo

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




