
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola, Puškinova 3A
Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed deti OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
04.11.2024 do 08.11.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka šarišská ľušta * Nátierka maslová so strúhaným syrom04,07 01 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0892.070 2.030
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Osie hniezda Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:150/0/0 A:55/0/0

15.0303.007 3.009
E:270/0/0

Čaj ovocný, nesladený Čaj ovocný, nesladený Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0111.011 1.006
E:250/0/0

04.11.2024

Utorok Nátierka tvarohová s kôprom Polievka kalerábová Pečivo vodové07 01,07,09 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0412.053 3.012
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Nátierka džemová01 01 07
A:55/0/0 A:15/0/0 A:20/0/0

4.0023.007 2.014
E:24/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený Bravčové stehno po juhoslovansky Čaj ovocný, nesladený01,09
A:150/0/0 A:96/36/6 A:150/0/0

7.0201.003 1.011
E:192/72/

Zemiaky varené05.11.2024 09
A:120/0/0

17.033
E:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Školské ovocie31.0001

Streda Nátierka drožďová Polievka sedliacka Maslo03,07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0812.012 2.006
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Kuracie stehná pečené na masle Chlieb na olovrant01 07 01
A:55/0/0 A:125/85/ A:55/0/0

9.0283.007 3.009
E:247/17

Čaj ovocný, nesladený Ryža dusená Zeleninová obloha - paradajky
A:150/0/0 A:110/0/0 A:19/0/0

17.0111.011 2.087
E:190/0/0

Šalát mrkvový s ananásom Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený06.11.2024 A:60/0/0 A:150/0/0
24.012 1.003

E:110/0/0
Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka šunková pena Polievka gulášová Nátierka vajcová07,09,10 01,09 03,07,09,10
A:20/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.0252.044 2.061
E:250/18/

Chlieb na desiatu Fliačky s hlávkovou kapustou Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:220/0/0 A:55/0/0

14.0413.007 3.009
E:320/0/0

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený Stolová voda Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený
A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.0231.006 1.003
E:250/0/0

Cereálna tyčinka 25g07.11.2024 01,07,08
A:25/0/0

23.001
E:25/0/0

Piatok Maslo Polievka brokolicová krémová Sladké pečivo v ks07 01,07,09 01,08
A:15/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0042.006 03.015
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Opekaný chlieb, pečivo Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený01 01
A:55/0/0 A:7/0/0 A:150/0/0

4.0163.007 1.003
E:12/0/0

Zeleninová obloha - reďkovka Karbonátok s ovsenými vločkami 01,03,07
A:12/0/0 A:60/0/0

13.0202.089
E:122/0/0

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený Zemiakové pyré08.11.2024 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0181.006
E:295/0/0

Šalát uhorkový
A:60/0/0

24.036
E:120/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko
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Orechy                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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