Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina
Zilina od 11.11.2024 do 15.11.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1] Polievka kelova s parkom * ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5051 A:180/12/ E:250/15/ 01,06 3.009 A:55/0/0 01
Natierka sardinkova || Granadiersky pochod ] Natierka viaska 1
2.034 /:\:20/0/0 04,07,09 14.005 A:170/0/0 E:350/0/0 01 2064 A:20/0/0 03,07,09.10
1011  Cajovocny, nesladeny 1 1024  Ovocny napoj z pnrodneho 100% koncentrati ] 1006  Cajovnikovy Eaj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
11.11.2024 [ [ L]
1 1 1
Kk Peéivo vodové ] Polievka zelerova ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 3.012 A:50/0/0 01 5.125 A:180/0/0 E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka talianska 1 Ovsene vlock 1 Maslo 1
2.049 A:20/0/0 07 4.001 A:8/0/0 % 14/0/0 01 2.006 A:15/0/0 07
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom [ Brav¢ovy rezef prirodny ] Zeleninové obloha - mrkva —
1.004 A:150/0/0 7.052 A:76/36/4 E:142/72/ 01,07 2.085 :12/0/0
1 Zemiakové pyré — Mlleko polotucne 1
12.11.2024 17018 1301000 | E:295/0/0 o7 1015 A 150/000 o7
1 24.022 Salat paradajkovy ] 1
A:70/0/0 E:120/0/0
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka cibulova so zemiakmi ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 501 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka cicerova | Hovadzia pecienka svieckova 1 Maslo 1
2.009 A:20/0/0 07,09 6.041 A:134/34/p E:220/70/ 01,0710 2.006 A:15/0/0 o7
Caj ovocny, nesladeny ] Knedla kysnuta ] Jablko (ovocna obloha —
1.011 A:150/0/0 17.005 A:80/0/0y E:150/0/0 01,03,07 23.014 A:20/0/(0 :
] Stolova voda ] ]
13.11.2024 1023 2000000 E:250/0/0
1 1 1
& k Krupicova kasa ] Polievka milanska [ Chlieb na olovrant ]
Stvrto 21018 A:210/0/0 01,07 5.058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 01
] Cevabgici * ] Natierka tvarohova s cesnakom ]
13.008 A:45/0/0 E:93/0/0 01,10 2.050 A:20/0/0 07,09
1 17.033 Zemiaky varené Clog 1.003  Detsky Caj iemy bez kofeinu, nesladeny  [_]
A:120/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
[ Zeleninovy obloha - cibufa, horéica 1 1
14.11.2024 24.081 E-40/0/0 10
] 1028  Prirodna ovocna $tava 100% 1 1
A:150/0/0  E:250/0/0
1 22001 Banany (I 1
A:90/0/0 E:250/0/0
i Chlieb na desiatu ] Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi [__| Chlieb na olovrant 1
Piatok 3.007 A:55/0/0 01 5.033 A:180/0/0 E:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 01
Natierka kuracia s pérom ] Rezance so slivkovym lekvarom ] Natierka syrova pena ]
2.026 /6:20/0/0 03,07,09 15.020 A:180/0/0 E:370);0/0 01,07 2.039 A:20/0/0 4 07,09
1011 Cajovoeny, nesladeny — 1015  Mieko polotucné o7 1006  Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny —
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
g | Ceredlna tyGinka 259 —
15.11.2024 23.001 ADE0/0 01,07,08
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jana Szabo

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erik Balaz




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Jana Szabo Erik Balaz




