Jedalny listok
Zariadenie: Materska &kola, Pugkinova 3A e a ny IStO Zriadovatel: Mesto Zilina

Zilina 0d 09.12.2024 do 13.12.2024
Dg?unm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka hfstkova 1 Chlieb na olovrant 1
ondelok 13007 Ssei0i0 ol 5038 1801010  E:250/0/0 01,09 3009 Kiss/0i0 o
Natierka syrova s redkovkou [ Moravské kolage — Natierka talianska 1 ‘
2101 6:20/0/0 03,07 15022 A:180/0/0  E:350/0/0 01,0307 02.049 A:20/0/0 o7
1007  Cajovocny s medom || 1013  Mieko polotutné Clo7 1006  Cajovnikovy Eaj bez kofeinu, nesladeny ~ [_] _
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 e
09.12.2024 1 — 1 < .
D - = 2 ,3
Kk Krupicova ka$a 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant | i
Utoro 21018 A:210/0/0 01,07 5.007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01 A
Caj ovocny 1 Hydinové méso na ¢insky sposob 1 Maslo ] |
1.005 A:150/0/0 9.066 Ay'l 16/36/ _E:192/72/ g 06 2.006 A:20/0/0 o7 J
] Ryza ] Zeleninové obloha - paprika ] .
4.005 A:8/0/0 E:12/0/0 24.034 :30/0/0 wl ey,
1 Voda s citrénovou §tavou — Detsky caJ gierny bez kofeinu, nesladeny |
10.12.2024 1082 QiS00 E:250/0/0 1003 Ais0/0) »
1 Jablka - 8kolské ovocie — 1 &+ <
201 000/0 ol
Streda Pecivo vodové [ Polievka z tekvice hokkaido 1 Chlieb na olovrant ] '
8012 A:50/0/0 o1 5126 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 3009 A:55/0/0
Natierka medova ] Opekany chligb, pecivo ] Natierka cibulova 1
2031 A:20/0/0 o7 4016 A:7/0/0 E:12/0/0 ol 2008 A:20/0/0
Caj gierny s citrénom — Pangasius na pekaci | Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
01010 A:150/0/0 10007 A:75/0/0 03,0407 1.006 A:150/0/0
| Zemiakové pyré II. | —
11.12.2024 17020 oT50/0/0 " E:295/0/0 o7
] 24012 Salat mrkvovy s ananasom 1 ]
A:60/0/0 E:110/0/0
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
& Kk Chlieb na desiatu [ Polievka zelerova [ Jogurt ovocny ]
Stvrtok {3.007 A:55/0/0 oL 3125 1800010 - E:250/0/0 007,09 23005 wFo0/0i0
Natierka budapestianska [ Pohanka 1 1
2.098 A20/0/0 07,09,10 04.006 A9/0/0 01 p
Biela kava [ Stefanska sekana peienka 1 C %
1.002 A:150/0/0 01,07 13.058 A:65/0/0  E:140/0/0 01,03,06,07
|| Zemiakové pyré s mrkvou | 1
12.12.2024 17074 i30/0/0 ' E:280/0/0 o
— 24036 Salat uhorkovy 1 1
A:60/0/0  E:120/0/0
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
] 22003 Pomaranée 1 ]
A:105/0/0  E:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova s peefiovymi haluskami___] Sladke pecivo v ks 1
iato 3007 K500 ol S123 N H80/0/0  E:250/000 Y 01.03.,07.09 03075 K000
Natierka vajcova ] Granadiersky pochod ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a 1
2059 A:20/0/0 03,07,09.10 14.005 A:170/0/0 E:350/0/0 01 1.010 A:150/0/0
Caj ovocny 1 Kysla uhorka ] 1
1.005 A:150/0/0 24.001 A:50/0/0 E:100/0/0
| Ovocny napoj z pnrodneho 100% koncentratf__] 1
13.12.2024 1026 RB0/0/0" E:250/0/0 ’
] 22010  Hrusky - kolské ovocie 1 e -1
A:200/0/0 4
4) veduci(a) SJ:

STRAVA



Zoznam alergénov: 01
03
04
06

KPM = Krajina pévodu mésa

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Soéja

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
08
09
10

Mlieko
Orechy
Zeler
Horc¢ica




