Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A Zriadovatel: Mesto Zilina
Zilina od 17.02.2025 do 21.02.2025
Dgfunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPMI Alergény | & msn Olovrant KPM
Pondelok Bageta s tuniakom ] Polievka $o3ovicova na kyslo so zemiakmia [_| Chlieb na olovrant 1
ondelok | 2.094 01,04,07 S5 1801010 . E:250/0/0 o 3009 Kission
Caj ovocny s medom 1 Dukatové buchtlcky s vanllkovym pudingom [ Natierka syrova pena 1
1.007 A:150/0/0 15007 A:220/11  E:380/ 01,0307 2039 A:20/0/0
1 Miieko polotuéné ] Hrozno (ovocna obloha) ]
1.013 A‘150/0/0 E:250/0/0 o7 23012 A:20/0/0
] Pomaran ] Ca]ovocny nesladeny ]
17.02.2025 22008 OMsi0/0_E:250/000 1008 R 5000
1 1 1
rok Natierka Spenatova ] Polievka zelerova [ Pecivo vodové ]
Utoro 2042 A:20/0/0 03,07 5125 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3012 A:50/0/0 o
Chlieb na olovrant celozrnny — Jaémenné krupk 1 Maslo 1 g
3010 A:55/0/0 ol 4.002 A:15/0/0 E:2y4/0/0 01 2.006 A:20/0/0 oz
Caj bylinkovy | Hovadzi qulas | Dzem 1
1.003 A:150/0/0 6.004 A:94/34/% E:179/69/ 01 2015 A:20/0/0
| Zemiaky varené . — Miieko polotucne 1
18.02.2025 17,03 200000 E:250/0/0 09 1013 50000 &
| 1026  Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratf ] 1
A:150/0/0  E:250/0/0
1 20024 Ovocné pyré - kolské ovocie [ [ /
A:200/0/0 - .
Natierka zeleninova zimna [ Polievka kelova [ Chligb na olovrant == I }\
Strada 2073 A:20/0/0 03,07 5049 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 ¥ [==
Chlieb na desiatu ] Varené zemiaky ] Natierka Eros Pista ]
3007 A:55/0/0 oL 4018 A:15/0/0 _ E:30/0/0 2106 A:20/0/0 pi
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma ] Rizoto s masom a zeleninou | Caj ovocny (]
1.006 A:150/0/0 13.048 A:180/0/0  E:390/0/0 07,09 1.005 A:1]50/0/Oy H
| Syr tvrdy - strihany | ] ]ll \
19.02.2025 4026 2006 3000 o7 \
] 1028 Voda s citrnovou &tavou a bylinkami 1 =] [
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka cicerova ] Polievka karfiolova so zeleninou 1 Chlieb na olovrant celozmny [
Stvrtok 12009 5500 07,09 5048 1800010 E:250/0/0 01,07,09 3010 Kiss/0i0 k.
Chlieb na desiatu || Kuraci paprika$ ] Maslo (]
3.007 A:55/0/0 o1 9.004 A:116/36/ _E:192/72/ 01,07 2.006 A:20/0/0 o L
Miieko polotuéné || Cestoviny ] Zeleninova obloha - paradajky (]
1.013 A:150/0/0 o7 17.001 A:120/0/0 _E:185/0/0 01 24017 A:45/0/0
1 Stolova voda ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s medoma  [__|
20.02.2025 1025 2000000  E:250/0/0 1006 Ki50/0/0
1 1 1
[ Chlieb na desiatu ] Polievka hydinové ragli [ Chlieb na olovrant [l
Piatok 3.007 A:55/0/0 ol 5089 A:180/1 5/y E:250/2g3/ 01,07,09 3.009 A:55/0/0
Natierka tvarohova s kdprom — Zemiaky zapekané so syrom a vajcom | Natierka paprikova s pe¢enym cesnakom [ W
2052 A:20/0/0 o7 14.048 AZZZO/g/O E:360/0/0y : 01,03,07 2lls A:20/0/0 4
Caj bylinkovy s medom | Salat mix | Caj ovocny, nesladeny
1.004 A:150/0/0 24011 A:50/0/0 E:110/0/0 . 10 A:‘{SO/OIOy /
] Stolova voda ]
21.02.2025 1025 R200/000  E:250/0/0
(I (I
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler

Zodpov
Szabd

IE) ici(a) SJ:

a-sk




04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovegm(a ici(a) SJ:
Sano A StrAVa-sk




