
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola, Puškinova 3A
Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed deti OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
10.02.2025 do 14.02.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou cibuľou Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Chlieb na olovrant04,07,10 01,03,07,09 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1212.120 3.009
E:250/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Zemiaky na kyslo Maslo01 01,07 07
A:55/0/0 A:190/0/0 A:20/0/0

18.0143.008 2.006
E:280/0/0

Čaj ovocný Varené vajcia Šunka03
A:150/0/0 A:25/0/0 A:10/0/0

14.0411.005 2.093
E:100/0/0

Chlieb k prívarku Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom10.02.2025 01
A:40/0/0 A:150/0/0

3.003 1.004
E:100/0/0

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného
A:150/0/0

1.027
E:250/0/0

Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Utorok Nátierka tvarohová s jablkami Polievka cesnaková so zemiakmi Makovec07 01,07 01,03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:110/0/0

5.0072.050 21.021
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Kurací rezeň prírodný Čaj ovocný01 01,07
A:55/0/0 A:86/36/5 A:150/0/0

9.0083.007 1.005
E:162/72/

Mlieko polotučné Ryža dusená07
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0111.013
E:190/0/0

Šalát mrkvový s ananásom11.02.2025 A:60/0/0
24.012

E:110/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Jablká - školské ovocie
A:200/0/0

22.011

Streda Nátierka drožďová s mrkvou Polievka rascová s vajcom Nátierka špenátová so syrom03,07,09 01,03,07,09 03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0752.013 2.043
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Plavnická roláda Pečivo vodové01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:70/0/0 A:50/0/0

13.0423.007 3.012
E:150/0/0

Čaj bylinkový s medom Zemiakové pyré II. Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0201.004 1.006
E:295/0/0

Kyslá uhorka12.02.2025 A:50/0/0
24.001

E:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka liptovská Polievka kalerábová Chlieb na olovrant07 01,07,09 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0412.028 3.009
E:250/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Pohánka (mechanicky lúpaná, svetlá) Maslo01 01 07
A:55/0/0 A:9/0/0 A:20/0/0

4.0063.008 2.006
E:15/0/0

Biela káva Bravčové stehno pečené Zeleninová obloha - paprika01,07
A:150/0/0 A:68/36/3 A:30/0/0

7.0091.002 24.034
E:152/70/

Kapusta hlávková dusená Čaj ovocný13.02.2025 01
A:110/0/0 A:150/0/0

17.049 1.005
E:190/0/0

Knedľa kysnutá 01,03,07
A:80/0/0

17.005
E:150/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hrachová s párkom * Chlieb na olovrant celozrnný01 01,06 01
A:55/0/0 A:180/9/0 A:55/0/0

5.0323.007 3.010
E:250/15/

Nátierka mrkvová Cestoviny bez posýpky Nátierka syrová s cesnakom03,07,09 01,07 07,09
A:20/0/0 A:145/0/0 A:20/0/0

15.0062.032 2.040
E:270/0/0

Čaj čierny s citrónom Posýpka kakaová na cestoviny Zeleninová obloha - uhorky šalátové
A:150/0/0 A:23/0/0 A:30/0/0

16.00101.010 24.078
E:40/0/0

Mlieko polotučné Čaj ovocný14.02.2025 07
A:150/0/0 A:150/0/0

1.013 1.005
E:250/0/0

Viera MarcováSzabó Jana
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Viera MarcováSzabó Jana
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


