Zariadenie: Materska $kola, Puskinova 3A

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Ziina 0d 10.02.2025  do 14.02.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed deti KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka rybacia s pazitkou a jarnou cibulou ] Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[ ] Chlieb na olovrant =]
2120 A:20/0/0 04,07.10 5121 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 o
Chlieb na desiatu celozrnny ] Zemiaky na kyslo | Maslo ]
3.008 /:\:55/0/0 o1 18014 A:190/0/0  E:280/0/0 01,07 2.006 A:20/0/0 i
Caj ovocny — Varené vajcia ] Sunka ]
1.005 A:150/0/0 14.041 A:25/0/0  E:100/0/0 03 2.093 A:10/0/0
] Chlieb k privarku ] Detsky ¢aj ierny bez kofeinu s citronom  [_]
10.02.2025 3003 R40/0/0 E:100/0/0 oL 1004 R150/0/0
g 1.027  Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného  [_] —
A:150/0/0  E:250/0/0
(. 22001 Banany (I 1
A:90/0/0 E:250/0/0
rok Natierka tvarohova s jablkami ] Polievka cesnakova so zemiakmi ] Makovec ] "
Utoro 2050 A:20/0/0 o7 5007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21.021 A:110/0/0 01,0307
Chlieb na desiatu — Kuraci rezen prirodny | Caj ovocny 1
3.007 A:55/0/0 ol 9.008 A:86/36/5 E:162/72/ 01,07 1.005 A:150/0/0
Miieko polotugné ] Ryza dusena ] 1
1013 A:150/0/0 o7 17.01 A:110/0/0__E:190/0/0
] Salat mrkvovy s ananasom 1 1
11.02.2025 24012 080/0/0 E:110/0/0
1 1025  Stolovavoda — 1
A:200/0/0  E:250/0/0
] 22011 Jablka - Skolské ovocie 1 ]
A:200/0/0
Streda Natierka drozdova s mrkvou | Polievka rascova s vajcom 1 Natierka $penatova so syrom 1
2013 A:20/0/0 03,07,09 5075 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 2043 A:20/0/0 03,07
Chlieb na desiatu g Plavnicka rolada | Pecivo vodové ]
3.007 A:55/0/0 0l 13042 A:70/0/0 E:150/0/0 01,03,07 3012 A:50/0/0 01
Caj bylinkovy s medom — Zemiakové pyré |1, | Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma [_|
1.004 A:150/0/0 17.020 A:130/0/0 yE:295/0/0 o7 1.006 A:‘|50¥0/0J /
] Kysla uhorka ] ]
12.02.2025 24001 S0 E:100/0/0
1 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
S Natierka liptovska Polievka kalerabova Chlieb na olovrant
Stvrtok {2,028 A:20/0/0 I:l o7 5041 A:180/0/0  E:250/0/0 I:l 01,0709 3009 A:55/0/0 I:l 01 (
Chlieb na desiatu celozmny ] Pohanka (mechanicky Iipana, svetla) 1 Maslo ] j
3.008 A:55/0/0 o1 4.006 A:9/0/0 E:15/0/0 01 2.006 A:20/0/0 o7
Biela kava 1 Bravové stehno pecené ] Zeleninova obloha - paprika 1
1.002 A:150/0/0 01,07 7.009 A:68/36/3 E:152/70/ 24034 A:30/0/0
] Kapusta hlavkova dusena ] Caj ovocny ] ;
13.02.2025 17049 710000 E:190/0/0 oL 1005 R 5000 "
g Knedra kysnuta | ]
17.005 A:80/O/0y E:150/0/0 01,03,07
] 1025 Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka hrachova s parkom * 1 Chlieb na olovrant celozmny |
ato 3.007 A:55/0/0 ol 5032 A:180/9/0  E:250/15/ 01,06 3010 A:55/0/0 / 01
Natierka mrkvova | Cestoviny bez posypky | Natierka syrova s cesnakom —
2082 6:20/0/0 03,07,09 15.006 A:145/0/0  E:270/0/0 01,07 2040 A:20/0/0 07,08
01010 Cajierny s citrénom 1 16.001 Posypka kakaova na cestoviny — 24,078  Zeleninova obloha - uhorky $alatové 1
A:150/0/0 A:23/0/0 E:40/0/0 A:30/0/0
|| Miieko polotugné | Caj ovocny ||
14.02.2025 1013 Ri50/0i0  E:250/0/0 o 1005 5000
(I (I (I

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Viera Marcova




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica
06 Séja

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Viera Marcova




